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Leukocitak, vér, nitrit és fehérje gyors kvalitativ kimutatasara emberi vizeletb
Onteszte/eshez kizarolag in vitro diagnosztikai hasznélatra.
[RENDELTETES]

A hugyutifertdzés-teszt (vizelet) szilard miianyag csikokbdl all, amelyre tbb kiilénallé reagensterilet van felragasztva. A teszt a kévetkezé analitok vizeletben torténd
kvalitativ kimutatésara szolgal: Leukocitak, vér, nitrit és feherJe Ahugyutifertézés-teszt (vizelet) egyszeri hasznalatra és dnellenérzésre szolgal.
[OSSZEGZES]
A hugyuti fertézés a huagyutak leggyakoribb betegsége, amely a hugycsovet, a higyhdlyagot, a higyvezetéket és a veséket foglalja magaban. Férfiak, nék és
gyermekek esetében egyarant el6fordulhat hugyuti fertézés. Féleg a ndk szenvednek hugyuti fertézésektdl, mivel a révid hugycsé kedvez a baktériumok
behatolasanak. Az idésebb férfiak is érintettek, ha megnagyobbodott prosztatajuk van, ami akadalyozza a vizeletaramlast.
Az egészséges emberek vizelete steril (azaz nem tartalmaz mlkroorgamzmusokat) A huagyuti sterilitas megdrzésének egyik legjobb moédja, ha rendszeres
idékozonként teljesen kitriti a holyagjat Afert6zés altaldban a hugycsoben kezdédik, majd atterjedhet a felsé hugyutakba egészen a vesékig.
Atlinetek igen valtozatosak: éget érzés a hdlyag kiliritésekor vagy er6s vizelési inger. A vizelet zavaros vagy erés szagu is lehet.
[ATESZT ELVE]
Leukocitak: Ez a teszt kimutatja a granulocita-észterazok jelenlétét. Az észterazok egy derivatizalt pirazol-aminosav-észter hasitasaval derivatizalt hidroxil-pirazolt
szabaditanak fel. Ez a pirazol ezutan egy diazonium-séval reagalva bézs-rézsaszintdl lilaig terjed6 szint eredményez.
Vér: Ez a teszt a hemoglobin peroxidazszer(i aktivitdsan alapul, amely katalizalja a diizopropilbenzol-dihidroperoxid és a 3,3',5,5'-tetrametilbenzidin reakciojat. A
kapott szin a narancssargatol a zoldon at a sotétkékig terjed.
Nitrit: Ez a vizsgalat a nitrat nitritté torténd atalakulasatol fligg, amelyet a vizeletben lévé Gram-negativ baktériumok végeznek. Savas kdzegben a vizeletben 1€vé nitrit
reakciéba lép a p-arzanilsavval, és diazoniumvegyiletet képez. Adlazomumvegyulet pedig 1 N-(1-naftil)etiléndiaminnal parosulva rézsaszin szint eredményez.
Fehérje: Ez a reakci6 a pH-i -indikatorok (tetrabromofenol kék) ,fehérje hibaja” néven ismert jelenségen alapul. A pH-indikatorok altal, adott kériilmények kozott termelt
anion egyesiil a fehérje altal termelt kationnal, majd a pH-indikatorok a pozitiv eredmények esetén sargabdl zold-kék sziniire szinezodnek.
[OVINTEZKEDESEK]
A teszt elvégzése elott figyel 1 elaz itasokat.

« Onteszteléshez, klzarolag in vitro dlagnosztlkal hasznélatra.
- Tarolja a tesztet szaraz helyen, 2-30 °C-on. Kerlilje a nyirkos helyen valo tarolast. Ha a féliatasak sériilt vagy kinyitottak, kérjik, ne hasznalja a terméket.
- Tiszta — tisztitofolyadékokkal nem szennyezett — edény a vizelet gy(jtésére.
« Gyermekektdl elzarva tartando.
 Ne hasznalja a tesztet a lejarati datum utan, vagy ha a tasak karosodott.
« Szigoruan tartsa be a jelzett id6t.
« Ateszt kizarélag egyszer hasznélhatd. Ne szedje szét és ne érintse meg a tesztcsik reagensteriileteit.
« Csak kiils6leges hasznalatra.
« A helyi szabalyozas szerint kell a hasznalt tesztet kezelni.
« Ha nehézségek meriilnek fel a szinazonositasban (példaul daltonizmus), kérjen segitséget a teszt leolvasashoz.
[TAROLAS ES STABILITAS]
Csomagolt allapotban szobahémérsékleten vagy hiitében (2—-30 °C) tartando. A teszt a zart tasakon szerepl6 lejarati datumig stabil. A tesztet felhasznalasig a zart
tasakban kell tartani. TILOS FAGYASZTANI! Ne hasznalja a lejarati datumon tul.

[BIZTOSITOTT ANYAGOK]

« Tesztcsjk » Miianyag pohar « Szinskala « Hasznalati utmutato
[SZUKSEGES, DE NEM BIZTOSITOTT ANYAGOK]

« |d6zjté vagy karéra masodpercmutatéval * Mintatartaly
[ELJARAS

FIGYELEM: A teszthez ajanlott kora reggel vizeletmintat venni, mivel az a legkoncentréltabb. A teszthez hasznalt vizelet nem érintkezhet a WC vizével, illetve

semmilyen fert6tlenit6- vagy tisztitészerrel.

Csak nék esetében: Atesztet nem szabad a menstruacié alatt, valamint a menstruaciét kéveté harom napon beliil végezni. A vizeletminta nem lehet hivelyi

folyadékkal szennyezett, mivel ez félrevezeté eredményt adhat.

Ne hozzon meg semmilyen fontos orvosi dontést anélkiil, hogy elébb az orvosaval beszélne.

GYUJTSON VIZELETET:

A vizelet egy részét gyu1tse a mellékelt miianyag poharba vagy tiszta, mosészermaradékok nélkiili poharba. Ugyeljen arra, hogy a poharat vizelettel toltse fel.

ATESZT ELVEGZESE

1) Nyissa ki a follatasakot, és vegye ki a tesztcsikot. Ne érintse meg a tesztmezoket. A tasak felnyitasa utan ajanlott a tesztet azonnal elvégezni.

2) Martsa a tesztcsikot a vizeletmintaba.

FIGYELEM: Nyomja le a csikot a vizeletbe, és tigyeljen ra, hogy mind a négy tesztmez6t elmeritse koriilbelll 1-2 masodpercig.

3) Ezutan vegye ki a tesztcsikot, és tordlje le a felesleges vizeletet a tartaly peremével vagy egy nedvszivé anyaggal (pl. papirtoriével), hogy elkeriilje a szomszédos
reagensekbdl szarmazé vegyszerek keveredését.

4) Varjon 2 percet (3 perc eltelte utdn ne olvassa le az eredményeket). Olvassa le az eredményt kiilon-kiilon minden egyes paraméterre, és hasonlitsa 6ssze a
szint a mellékelt szinskalaval.

[AZ EREDMENYEK LEOLVASASA]
Olvassa le az eredményt kiilon-kiilon minden egyes paraméterre; hasonlitsa 6ssze a szint a mellékelt szinskalaval.
Atesztparnak szélein bekdvetkezd szinvaltozasokat vagy a 3 percnél hosszabb idé utan bekdvetkez szinvaltozésokat figyelmen kivil kell hagyni.

LEUKOCITAK ~ NITRIT
NEGATIV UKoc

A LEUKOCITAK tesztmezdje fehéres maradt. A4 A4
A VER tesztmez8je mustarsarga maradt. l [ [ I:' [ [ [ [
ANITRIT tesztmez6je fehér maradit. 4 +

AFEHERJE tesztmezGje sargas maradt. VER FEHERJE

LEUKOCITAK

POZITiV EREDMENY A LEUKOCITAKRA
Ha a tesztmezé szine lilara valtozik, akkor vizeletben leukocitak észlelhetdk. I I:' I:' [ [ [ [ l
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POZITIV EREDMENY A VERRE :

Ha a tesztmezé szine zéldre valtozik (vagy néhany zold folt jelenik meg a hattérben), akkor a vaR

vizeletében vér észlelhetd. I [ [ I:' [ [ [ [ l
NITRIT

POZITiV EREDMENY A NITRITRE v

Ha a tesztmez6 szine rézsaszinre valtozik, akkor a vizeletben nitritek észlelhetdk. l [ [ I:' I:' [ [ I

FEHERJE
POZITIV EREDMENY A FEHERJERE ¥

Ha a tesztmezé szine zdldre valtozik, akkor vizeletben fehérjék észlelheték. l [ [ I:' [ [ I:' I




[MUSZAKI MEGJEGYZESEK A PARAMETEREKHEZ]

Ateszt a vizeletben Iévé LEUKOCITAK, VER, NITRIT és/vagy FEHERJE kimutatasara szolgal.

LEUKOCITAK: A leukociték jelenléte a vizeletben a vesék és a higyutak gyulladasanak fontos tiinete, a fehérje reakcioba Iép a parnaval és lilara valtoztatja a szinét.

A cefalexin és a cefalotin szedése, illetve az oxalsav magas koncentracidja szintén mesterségesen alacsony teszteredményeket okozhat. A tetraciklin csékkent

reakciokészséget okozhat, és a gydgyszer magas szintje hamis negativ reakcioét okozhat.

A vizelet magas fehérjetartalma csokkentheti a reakcié szinének intenzitasat.

VER: Az egyenletes zold szinlire valtozas hemoglobin vagy hemolitikus eritrocitak jelenlétét jelzi; a szétszort vagy siiri zold foltok ép eritrocitakra utalnak. Altalanosan

a vizeletben 1év6 okkult vért a kovetkez6é harom dolog eredményezheti: vesekd, gyulladas és rak. A gyulladas lehet példaul glomerulonefritisz, pyelonefritisz, cisztitisz,

de eléfordulhat hematuria is, ami a vizeletben okkult vért eredményezhet. A vese-, hiigyvezeték- vagy hdlyagkdvek, mas helyzeteket is eredményezhetnek, példaul

okkult vért. A daganat is okozhat okkult vért, példaul a vese, a hligyvezeték és a hugyholyag jo- vagy rosszindulati daganata.

A menstruacios idészak és a székrekedés pozitiv eredményt okozhat.

NITRIT: A vizeletben Iévé Gram-negativ baktériumok az élelmiszerekbdl szarmazé nitratot nitritté alakitjak. A nitrit reakcioba 1ép a tesztmez6ben 1évé vegyszerrel, és

rozsaszin arnyalatot hagy maga utan. A vizsgalati eredmény torzulhat, ha a vizelet nem marad sokaig a holyagban, példaul éhezés, zéldségmentes étrend vagy

antibiotikumos kezelés miatt. A teszt fehér hattéren valé 6sszehasonlitdsa segithet az alacsony nitritszintek észlelésében, amelyek egyébként elkeriilhetnék a

figyelmet.

FEHERJE: A tesztmezén 16v6 indikator reagal a vizeletben 16v6 fehérjével, és zoldre valtoztatja a tesztmez6 szinét. A hligyhdlyag vagy a prosztata gyulladasa vagy a

hugyutak vérzése esetén is eléfordulhat fehérje jelenléte. A polivinilpirrolidont tartalmazé inflziok hamis pozitiv eredményhez vezethetnek. A vizsgalati mezékben lévé

vegyi anyagokat potencidlisan veszélyes anyagoknak kell tekinteni, bar nem jelentenek veszélyt, feltéve, hogy a teszt minden Gsszetevijét a jelen utasitasoknak

megfelelden hasznaljak.

[KONTROLLELJARAS]

A j6 mindség érdekeben a teszt elvégzésekor szigorian be kell tartani az utasitasokat. Ha nem koveti az utasitasokat, az pontatlan teszteredményekhez vezethet.

[TELJESITMENYJELLEMZOK]

A felhasznald szamara fontos paraméter az érzékenység, a specificitds, a pontossag és a precizitas. A teszt altalanos kialakitasa olyan, hogy specifikus a legyen a

mérend6 paraméterekre a felsorolt interferenciak kivételével. Kérjik, olvassa el a Hasznalati Gtmutaté Korlatozasok cim(i részét. A vizudlis eredmények értelmezése

tobb tényez6tél fligg: a szinérzékelési eltérésektdl, a gatlo tényezdk jelenlététdl vagy hianyatdl, valamint a csik leolvasasakor fennallé fényviszonyoktol. A skalan

minden egyes szinblokk az analitkoncentraciok egy tartomanyanak felel meg.

[KORLATOZASOK]

Megjegyzés: A hugyutifertézés-tesztet (vizelet) befolyasolhatjak olyan anyagok, amelyek rendellenes vizeletszint okoznak, mint példaul az azoszinezéket (pl.

Pyridium®, AzoGantrisin®, AzoGantanol®), nitrofurantoint (Microdantin®, Furadantin®) és riboflavint tartalmazé gyogyszerek.' A tesztparnan a szinezdést elfedhetik,

vagy olyan szinreakcié alakulhat ki, amely hamis eredményként értelmezhetd.

Leukocitak: Az eredményt 2 perc elteltével kell leolvasni, hogy a szinezédés telies legyen. A kialakuld szin intenzitasa aranyos a vizeletmintaban jelen Iévé leukocitak

szamaval. A magas fajsuly vagy az emelkedett gliikozkoncentracié (= 2000 mg/dl) mesterségesen alacsony teszteredményeket okozhat. A cefalexin, cefalotin vagy az

oxalsav magas koncentracidja szintén okozhat mesterségesen alacsony teszteredményeket. A tetraciklin csdkkent reakciokészséget okozhat, és a gyégyszer magas

szintje hamis negativ reakciot okozhat. A vizelet magas fehérjetartalma csokkentheti a reakcié szinének intenzitasat. Ez a teszt nem reagal a vizeletben gyakori

eritrocitakra vagy baktériumokra.'

Vér: Az egyenletes z6ld szin mioglobin, hemoglobin vagy hemolitikus eritrocitak jelenlétére utal.' A szétszort vagy siir(i zold foltok ép eritrocitakra utalnak. A pontossag

névelése érdekében a hemoglobinhoz és az eritrocitakhoz kiilon szinskalak allnak rendelkezésre. A teszt gyakran pozitiv eredményeket ad menstrualé nék vizeletére.

Jelentették, hogy a magas pH-értéki vizelet csdkkenti az érzékenységet, mig a kézepes vagy magas aszkorbinsav-koncentracié gatolhatja a szinképzédést.

Ahugyuti fertézéssel 6sszefiiggd mikrobialis peroxidaz hamis pozitiv reakciot okozhat.? A teszt valamivel érzékenyebb a szabad hemoglobinra és mioglobinra, mint az

ép eritrocitakra.

Nitrit: A teszt specifikus a nitritre, és nem reagal semmilyen mas, a vizelettel altalaban Griilé anyaggal. Barmilyen mértékii egyenletes rozsaszinili vagy voros szint

pozitiv eredményként kell értelmezni, ami nitrit jelenlétére utal. A szinintenzitds nem aranyos a vizeletmintaban lévé baktériumok szamaval. A rézsaszin foltok vagy

rozsaszin szélek nem értelmezhetok pozitiv eredményként. A reakcidba lépett reagensteriilet fehér hattéren valé dsszehasonlitdsa segithet az alacsony nitritszintek

észlelésében, amelyek egyébként elkerlilhetnék a figyelmet. A 30 mg/dl feletti aszkorbinsav hamis negativ eredményt okozhat 0,05 mg/dil-nél kevesebb nitritiont

tartalmazé vizeletben. A vizsgalat érzékenysége csokken az erésen pufferelt ligos vizeletet tartalmazé vagy a magas fajsulyu vizeletmintak esetében. A negativ

eredmény soha nem zarja ki a bakteriuria lehetéségét. Negativ eredmény adodhat olyan mikroorganizmusok altal okozott hugyuti fertézések esetén, amelyek nem

tartalmaznak reduktazt a nitrat nitritté torténé atalakitdsahoz; ha a vizelet nem maradt a hélyagban elegendé ideig (legalabb 4 éran keresztiil) ahhoz, hogy a nitrat

nitritté redukalédjon; antibiotikumos kezelés esetén; és ha a taplalékkal bevitt nitrat hianyzik.*

Fehérje: Barmilyen zold szin fehérje jelenlétét jelzi a vizeletben. Ez a teszt nagyon érzékeny az albuminra, és kevésbé érzékeny a hemoglobinra, a globulinra és a

mukoproteinre.” A negativ eredmény nem zarja ki ezen egyéb fehériék jelenlétét.

Erdsen pufferelt vagy Iigos vizelet hamis pozitiv eredményt adhat. A vizeletmintak kvaterner ammaoniumvegyiiletekkel vagy klérhexidint tartalmazo bértisztitdszerekkel

val6 szennyezédése hamis pozitiv eredményt adhat." A magas fajsulyd vizeletmintak hamis negativ eredményt adhatnak.

[KIEGESZITO INFORMACIOK] .

MIT TEGYEK, HA A TESZTEREDMENYEM POZITIV?

Ne feledje, hogy a pozitiv eredmény nem jelenti azt, hogy mind a négy anyag kimutathaté a vizeletében. Ha az eredmény csak az egyikre pozitiv, akkor is valészind,

hogy valami nincs rendben a vizeletével, még ha az ok nem is hiugyuti fertézés. Forduljon miel6bb sajat orvoséhoz, aki pontosabb diagnézist tud majd felallitani.

Amikor felkeresi orvosat, kérjuk, vigye magaval ezeket az utasitasokat, hogy az orvosa tajékozottabb legyen az elvégzett teszt tipusat illetéen.

MIT TEGYEK, HA ATESZTEREDMENYEM NEGATIV?

Ne feledje, hogy az On teszteredménye csak akkor negativ, ha a tesztmezén mind a négy anyag eredménye negativ. Ha azonban még mindig érzi a hugyuti fertézés

jeleit, vagy barmilyen mas tiinete van, akkor forduljon orvosahoz, hogy alaposabb vizsgalatot kérjen.
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